S atelier de Gred v e traitenr aukrement

5@@%&8@%8@ AR, Hlicscrie ou brabere %%ﬁ

@prso avoin traraifle 15 ano & £ élranger, Suisse, (Engletere ot Belgique dans des stablissements prestigieus. of de renom, fe
chef « Fred » décide & outnin son propre weolauant en dans un pelil sillage prénommé Frelinghion. On 2013 il développe
une fagon de cuisiner of installe une rdlicoeric grande flamme dans fa safle de son restamant afin @ offiin un spectacte culinaize &
aca clients. Passionné de viandes ek de volailles soignensement sélectionnéen dana oo Hants de France, le chef accommode
Loules ses diandes atec dea Spices 3ici ok & ailleurs, SL faik seo propres marinades pour chacune 3 entre offes de fagon & fea
wendrel croustiffantes, onctuenses of a un qoid unique. Quelques annes pluo Lard fe succsa eol au rendes vous of fe chef Fred
décide de dovelopper un service braitewr avec une wtisoerie ambulante.

L akefior 3o Fned en quelques dakes

2009 : owverture de son restaurant & Frelinghien

2018 : créalion du sewice lrailewr & domicile pour feo particulier, professionnel of colléctinits

2014: cusation deo wdtisseries ambulantes oz feo marchés (| Legennes leray Merkin, Sainghin, Frelinghion, la Chapelle
3 @umentisres

2021: reprive e la boulique dpiceric fine / Fraitews Lemai Village & la Chapelle &' @rmenticres

2024 : Cusalion 3 une antenne & Flines fog Mortagnes 1
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Poslse de gambas & la gitane

SLagerto, secreto (viandes de pore ibérique), accompagnés de ses sanices

Noix 2o Saint Jacques juste saisie & fa flewr e sel of aromatioe a la sinaiqretle 3 aguumes
&scargots & fa Catafane

Qiguillette de beouf de Salice & fo flour de sel de Sucrande of poitre de Deshuan
Qiquillette de canard & fa fagon laqus
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Mm BW abinaire en five

‘:’ @W%W&%&ﬂa Wwéaﬂmmhdwmw 4 50€
‘:’ @éco,uj% aaf,a/blia, @Zﬂﬂw 0,50€
‘:’ @éco/u:pe un S’wm/g,ozn Gég/o, on Sa/m/g/o/n de g?)a/ﬂmm 4,50€
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2 choix :  4,50€

3 cgbo,ioc: 6,50€
4 Jo/uem : 8,50€




’:’ £emoﬁmma%wmm&@mh¢gmafawmm%&da%oﬂm&wm%mdw

’:’ &WW%WWW,MW@W
% Lo jambonnean & fos, graine de moutarde ol piment 3 Eopelelte (entre 850 ot 400g fa pidce)

% La fonge de cochon & fo Dicifienne Puce 2 codkon puie 2 tomates séchiss , coppa lomalss confiles, mosgarelle Buffalo)
X ooz sl o U oo [t e v O o s, ol s (O s e o e 1
+* Lo noix de jambon & fa marinade de miel, orange

2 Lo cané de cale de cachon de la ferme Duroc de Bataille & fa chain savourense ot son craquelin croustiffant

o £ agnean de race locale & la marinade 3 ail ,romarin et marjolaine

*%* £e &éﬁuancyté de g,oeu¥ a fa ?feufc de aef el Poi@fce rane

% £e q,uafc[ Jde fw&twwmwwm
o* Lo domi poulet Blanc taditionnel ausx épices méidionales

%/J/ F/Ea/bb sonk aM/O/m/Pﬂqm/e'/o Je pommes de tewve ek sen Eéqmm on 7u/n g/CI/L a b Yoo,

12,00€

13,00€

11,90€

15,00€

17,00€

15,00€

9.90€

a rdalivaeric Qe
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L’Atelier de Fred en quelques photos
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@u colé du %w/o/e/w/ ?Xj@{o@ d,jm/vbim de DO personnes
(WWWM&W&WJW&W%M)

’:’ &%&Wa@&,ﬁwﬂ&«@W&%M»QKQMWMMMJWWAMM&,WW 15,50€

Je ses dauces

Lo cote e baeuf e Race frangaive & fa flewr e vel ol poivre du moubin 16,00€
% La brochelte générense de vofaifle ot chorizo des @olurics, poitrons guillis marinade & fa Catalane 12,00€
% La traver de pore épaisse , confit @ fa marinade Louisienne 12,00€
% SLa double cote 3'agneau aus épices Maracaine 15,00€
% La saucisse brasse de Porcelet 11,00€
% Lo Bar entier farcie au thym flambse an Ricard 15,00€
% e 300 de oaumon aux pélales de chorizo el poidron confit 15,00€
Yoo Fnomages chauds an Brassero powr agréments votre apérikifl ow par simple déquotation, serdis avec ses mouilletles

W Lo camembert Mommand au lail cwr pour 8 personnes 15,00€

7/

% L Mont 3'on pour 4 personnes 25 00€




eo Plancha ot BRBEQ Hasoigue (WWWW&WJWW)

a@a brochelle de «bﬁuﬁew aun @VDO/ZMSO et P@Mozm) MPA/CIMA/EKQ
g/w,«lema de porc afa JZag:on 50/144/{ £O/wu> 8OM¥WWW

Brochelle de boenf & la flewr 3o sel ot poitne du moulin

Doo e saumon quille (+1.50 € / pers) S
Brochetle de crevetles sauce au piment d Eopelelle ot & Lavocal
Irio de saucisse finea (auuy, piment d Gopellette, soleille paypanne)
Qiquiflette de magrel de canard aus abricots

( (2 g)faxrwﬁ,aae)ﬁ %%@W (WWWWWJWQLWW)
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Delier de sofuille Label rouge

Mu du cochon ggﬂ'/wqm % de wolaille MJ Tomge .
’:’ gecme)ﬁo, o@af}a@[o et foma ’:’ éﬂﬁd de POMM W {efcmw ‘:‘ gm de Poum ]mm ‘ﬁ oS
& D & Qo 3 s 15 Ot % @iguilettes e canard dun Sud Oueat
. - © sanend e Sue % Fibet 3 caille
* Pluma & Gt 2 caill
4 oy



@refier Peancﬁa au &&q de &w&f malurée

¢ @tﬂwm de W de g,oeujz
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’:‘ %wc &'en)ﬁfwcéte Yaillz dane focote & foo,
’:’ g)o/vw,lﬁam%e 2 MWM i

Mm Pfancﬁua oun ggar Jywmm

L 4

% Doix de Daint Pacques mariné (1pes)
Brochelle e gambas sauvage

Jifel e rougel barbet

Noice de saumon

Fhon onaks au odsame
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% Pﬂanc%a ou g,gq agneau

% Cotelelles 3agnean
’:’ %dwﬂeﬂa agneau abicol of sésamen

8(1/1/\/£ ]D/CVL *PWZ/D/OA’MW .
3 Piscen (200g) 1700 €

4 DPisces (3009) 20.00 €

‘:’ @W&W%WQ{MWM “f\‘t‘ !;m‘;‘
‘:’ g)mvma,e}(f/z/wwwéea af,mfe/[f/e/m/tf ] ":;( ’b~‘a‘
% Lo ralle du Souquet en pelure 0,50 centimes de oupplément i g & y
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SQO/ G/COO/VYIj)/aﬂMWI/QA’VI//D/

Pomme de tewre

% Pomme e Lerre au jus , ichalole et épices de Lateficr

% La pomme de teve grenaifle cuil en pelive @ fa flews de ool ol huile 3ofive, épines e thaym

% La pomme de Lerre @ fa Catafane (chorizo et oignons zouges) \
% La pomme de tevre reconatituée sloignons, fandons, créme fraiche et cantal (0,80 € 3 supplément)

% La pomme de Lerre au four wlic & fa flewr de ool , crime mowtardée au mid] ciboulelle b pointe d'ail

% Sualin dauphinois
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*%* @m de cowcﬂaueo, Jawrw, el werte | mﬂnona rougeo mf ek f,m/lf
’WW&M&Q&&M@S@J@[W

¢ gom/a/tea Jo/bmlanga/gea au gzawwe &’ai/f
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Bl ¢ fomages ¢ o blls Regons

8 vaniétés / pews  (ensizons 100g) 5.50€
4 sariétés 6.50 €
5 sariélés 7.50 €

Boulette 3 Fenes, Ve Sle Chivre birche, Mant deo Cato, Manaiflen; Sable de Wisoant, cume de Wimerens, Mlimaletle,
Beaufo

Comtz

Ot Nectaine

S B e

Ot B

Roquefo

Soume 3 @nbert
Roquefo
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Sarandoe de desvert awc hoic :
1 dhoix = 4.50 € (1 pask)
2 dhoix = 5.50 € ( 2 demi parke)
Do oo ol WWW,WWWWW%%WWWMW) 3 dheise = 6.50 € (8 domi. pacts )
Lopéra chocolat of café (cuimous café, ganadhe chocolat nak, biscuit opéa imbilé 2o cafe) 4 dheioe = T.50€ (4 domi pants)
o@efaﬂlaﬂa&wingwmmrmﬂwww,mﬁaaﬂ&m/&mm,m&amwffz&

: y ivelle Lovéfice) —

S%WWJWMMIWWSWM gm)mdwm%m &«W&QCOCO WWWW@,WQ&W) /’(
cg en}ﬁfceme{ aux W (@TZ/QMAM CG/DCM'I’W;KGAZQ/C mcﬁmma&e JD/QA/DQA, Wﬂz OCVZO/W\/?/K) ’l

Salade de funits de oaison
Selection de tarkes : Dowmande, ciron meringuée, tarke anx fraises ou framboices, bourdalou, Larte tatin
Srande folie de macarons
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eb gjuﬁﬁe{a ﬁw/iﬁ/o, gnj )

g alefier du boucher g
’:’ ga/m/gm de payeo, J,(mug,@n gfam, roselle, wfa//ml, wuo/vtaaje/m,, J:,a/bé a/eoamj:,axgm/e, cuisse Oe PJOM/KQ/K, WME de canard, MM@ de jw/wfe/t,
Wl de porc au miel , 2ol de g,oeu,ﬁ cwil & fa ﬁfeum de aef, cuisse de Pouf@[ rolie

fa)ce,&m u Pmmmwmm g

’:’ 5azwmom, g/em e, coclzc}ﬁai,f de Cfce«ze}ﬁtea, tomale aun )(/gvozn, tomate aux cme«le{[ea, W de K,a/wmﬂ( wm'ijw) P o,amwn,oznﬁum,é ( 2,50€PG/L
P@/‘(A/OM/I’W/)

SGMM u prfwmwufc g

% Salade de lomales au basific , oalade de rig & fa nigoise, piémontaice, salade de pate & fa Catalane, concombre, carolles au cilwon,
c,afaza,e de fenhﬂ?w, geuefca«)ea aux waivine, macédoine de féﬂ/m'vw,a, oeuﬁ a Ea gR/wm/e, Mfa&e de oojﬁeczgaw, Mfa&e de pommes de terre ﬁagon

Piémon[aiae, safade de quinoa,

‘:‘ £; e o ﬁ - et &w g 3 nobre carle %uﬁﬁe{ @éco/u,«le/c}ﬁe %uﬁﬁe{ o cybeﬁ

2050 € / pero 25.00 € / pero
ES . E 3 .
% Latelier u patissier : toix oo Palisseries de nolre carte 4 Uiandeo S ST

*4 59, * 6 [Z'
* 2 om/{iea a/e W * 3 fcomaﬁea

* 9 desserls * 8 Jdesserls



on a saNoir . . .

St o 0520 8 Dt Sttt Do b, Do, e et s B Lo B 0 el vt (i, coans®e o © g

du sin Q'honnews au fromage ot/ on dessert)

o Lensemble de nos tarifo sont éludica aans serdices de salle , of sana prestation du chef ( feo prix du chef
sont caloulés sefon fe choix de fa preotation

% Fraia Kilomelrique : 0,90 centimes du kifomstres ( our certaines prestalions feo fraio pewvent dte offerts)

*%* Un devio personnalioé oo sera envoyé awe simple demande

o Janif valable jusque décembre 2024

@wfma/emégafeﬂvm,fﬂfjm@...

(2 J’;
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@mvana/e Jde dewia our amlff@ Jdemande
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Lea présentes condilions de denfe sont adresodes ou remises & chaque client & aa demande

%@mwwé’ofhmm&@&@%aw,&WQM@MJWE@WM,

g)awc miewx Youwd sewin 3 deslinalions JD/O/QA/%/EQ/D/

Salle de réception
L'atelier de FRED
10 place des combattants
59236 Frelinghien
Tel: 03.20.48.81.18

Facebook:
https://www.facebook.com/atelierdefred/

Boutique traiteur

@mwm,mmwa@%% WW(WW),E@WW&W%WWMKQWMM
@WWWMM,B’WW&WAMWWé

Village by Fred
1780 route nationale
59930 La Chapelle d’Armentieres
Tel: 03.20.35.14.25

Le siege social
L' Atelier de FRED
104 C rue de Wiers
59158 Flines-lez-Mortagne
Tel: 07.72.77.07.65

Facebook :

https://www.facebook.com/villageambassadeurdesterroirs/



http://www.latelierdefred-rotisserie.com/
http://www.villagegastronomie.com/

8WOM3Mmm%mWhaﬁm,...

DY Ludo
Contact: au BI6R1720

ginseppe(@siabafr
Gon[ac)é g 9 mo/e{loj@e

AR, @Lagam,¥m

au 06.68.54.85.29

Box Photo
@O,ﬂ/tCLC/ti G(jmwo/@a a 06.88.87.88.8(’.)
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@éoom/{’/vim A focation de
, daicoelles

Contact: @ngel an 06.99.66.20.49

ou dokobyangel@Wgmail, com


tel:0650127182

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20



